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Delusional Disorder 
डे�ुजनल िडसअड�र 

डे�ुजनल िडसअड�र के हो? 
डे�ुजनल िडसअड�र एक प्रकारको साईकोिसस(मनोरोग) हो। िबरामीले लगातार �पमा एउटा वा भ्रमको प्रणाली 
राख्छ। भ्रम,आँफैमा, एउटा मानिसक ल�ण हो जसमा �स िव�� व�ुिन� सबुत-प्रमाण भएता पिन िबरामीले गलत 
तर अचल िव�ास मनमा राख्दछ। एउटा कुरा मनमा राख्नुपद�छ: मनोिचिक�कले धेरै अल�ै र सावधानीपुव�क 
पीिडतको सां�ृितक, �का�ईबढाई, शैि�क र धािम�क पृ�भूिमलाई िवचार गनु�पद�छ। वा�वमा, सं�ार, �का�ईबढाई, 
िश�ा वा धम�सँग घुलिमल भएका अिधक मु�वान िवचारह� सिजलै भ्रमह�सँग भ्रिमत र िमिश्रत �नसक्छ। 
िबरामीह�लाई सुरि�त गन�, डे�ुजनल िडसअड�रको डाय�ोिसस(िनदान) मनोिचिक�कह�को हातबाट मात्र 
गनु�पद�छ।  
 
डे�ुजनल िडसअड�रको महामारी �ाईजोफे्रिनयाभ�ा कम छन्। मिहला-पु�षको अनुपात लगभग एक बराबर एक 
छ, पु�षह� भ�ा मिहला थोरै बिढ छन्। सु�वातको उमेर चािलसको छेउछाउ हो। 
   
डे�ुजनल िडसअड�रका उप-प्रकारह� के-के �न्? 
 भ� 
 हाइपोको��� याकल / सोमािटक 
 ई�ा�लु 
 इरोटोमिनक 
 उ�ीडनकारी 
 िमिश्रत 
 िनिद�� नग�रएको 

 

डे�ुजनल िडसअड�र �नुको कारण के हो?  
डेलुजनल िडसअड�र �नुको कारण धेरै जिटल छ, तर ज�जात र अनुवांिशक कारक �� छैन। शारी�रक 
��ष् टकोणबाट हेदा�, िबरामीको िदमाग िभत्रको िल��क प्रणाली र �ासल �ाङ्��यामा केही तु्रिटह� �नसक्छ। तथापी, 
सबैभ�ा मह�पूण� कारकह� चाँही, मनोसामािजक िवकास बाधाह�, ज�ै बा�कालमा दु��वहार, अ�सँग 
पार��रक िव�ास �ापना गन� नस�ु, रोगप्रितकृित �का�इबढाई आिद। अ� कारकह�मा कम सु�े, कम दे�े, 
आप्रवासन, ए�ै ब�ु, शंकालु र संवेदनशील �भाव, र उमेर बढेसँगै अपकष�क प�रवत�नह� समावेश छन्। 
 
डे�ुजनल िडसअड�र कसरी अगािड बढ्छ? 
िबरामीका भ्रमह�, उिचत उपचार िबना, स�वत: जीवनभर �सै रहन्छ। डे�ुजनल िडसअड�रको उपचारको 
प्रभावकारीता, य�िप �ाईजोफे्रिनया वा एफे��भ िडसअड�रको  तुलनामा अनुकूल नभएता पिन, ५० प्रितशत 
मामलाह�मा पूण� �ा�लाभ वा ल�णह� कम गन� सिकन्छ। डे�ुजनल िडसअड�रमा �ने मनोसामािजक हािन , 
य�िप पया�� भएता पिन, �ाईजोफे्रिनकभ�ा अव�ामा पिहले नै कम ग�ीर �न्छ। तथापी, आफ्नो मानिसक रोगको 
अ���ि�मा कमी �नाले िबरामीले उपचार गन� अ�ीकार गद�छन्, अतः  आफ्नो ल�णह�लाई अझ खराब र उपचारमा 
िढलो गद�। 
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डे�ुजनल िडसअड�रको लािग उपचार िवक�ह� के-के छन्? 
१. औषधीको उपचार  
ए��साईकोिटक औषधीह�ले िबरामीको भ्रमलाई कम गन�सक्छ र किहलेकाही ँत उ�ूलन नै गद�छ; यसले मानिसक 
ल�णह� ज�ै िच�ा, िचडिचडापन र सु�ुमा सम�ालाई पिन कम गद�छ। धेरै िबरामीह� औषधीह� प्रित शंकालु �ने, 
र उनीह� �सको दु�भावसँग संवेदनशील �नस�े �नाले, डा�रको होिसयार हातबाटऔषधीह�को मात्रा कम 
तहबाट सु� ग�रन्छ। िबरामीको डा�रह� प्रित शंकाबाट जोिगन, यसलाई िब�ारै बढाईन्छ।  
डे�ुजनल िडसअड�रबाट पीिडत धेरैजसो िबरामीह�ले उपचार िलन नमा�े �नाले, िबरामी र डा�रबीचको स�� 
मह�पूण� �न्छ। यिद, डा�रले िबरामीको िव�ास िज� स�ो र राम्रो डा�र-िबरामी स�� �ािपत गन� सकेमा; 
िबरामीले औषधीह� िलन प्रितरोधयसरी कम �नेछ। उनीह�ले आफुमा मानिसक रोग भएको िव�ास नगरे तापिन, 
उनीह�ले औषधीह� खानुपन� डा�रको स�ाह मा� सक्छन्। 
 
२. मनोिचिक�ा 
प्राय: भ�ुपदा�, राम्रो असर �नको लािग मनोिचिक�ालाई औषधोपचारसँग जोड्नुपछ� । थेरािप�ले िबरामीसँग उसको 
भ्रमको सामग्री बारेमा �नस�े कडा टकरावबाट जोगाउनेछ, तर उनीह�लाई वा�िवकताको बारेमा सही समयमा 
प्रितिब��त गद�छ।  
अपवत�क मामलाह�को सामना गन�को लािग, केस डा�रले िबरामीह�लाई खुसी िज�गी बाँ� म�त गन� सक्छन्, र 
उनीह�को भ्रमिसत नै शा�सँग बाँ� िदन सक्छन्।  
डा�रले िबरामीको िभत्र मुटुह�मा भएको क्रोधपना, असहायपन र लाजलाई पिन बु�े प्रयास गद�छन्; र उनीह�को 
िभत्री िनराशालाई समाधान गन� सहयोग गद�छन्। साथ-साथै, डा�रले िबरामीलाई अचानक तनावह� �ँदा सकारा�क 
त�रकाले कसरी संकटलाई सामना गन� भनेर िसकाउँदछन्। 
 

 

यो कागजात अंगे्रजी मूलको अनुवाद हो। कुनै िवसंगित वा िवसंगितको अव�ामा, अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 


